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○人権とは…？ 

すべての人間が生まれながらにもっている、国家や他人がおかしてはならない基本的な自由と権

利。人間には、他人に考え方を強制されたり差別されたりしない精神の自由、奴隷
ど れ い

にされたり監禁
か ん き ん

されたりしない身体の自由、そして仕事や住む場所をえらぶ経済的自由がある。だれにもこれらの

自由があるということは、すべての人間が人として平等であること、また他人の自由をおかす権利

はないことを意味する。 

  （ポプラ社『総合百科事典ポプラディア３ 新訂版』より）   

 

○概要を調べる  ＊網掛けは児童コーナーの資料 

・Y200 or 03 『新図詳エリア教科事典 政治・経済・現代社会』 学研 [ 1994 ]  

    →288 頁から「基本的人権の保障
ほ し ょ う

」の項あり。少し古いが、人権という考えがどのように

広まっていったのかということについて、図や年表とともに説明されている。 

 

・03/R 『平凡社大百科事典 4 キセ-ケホ』 平凡社 [ 1984 ] 【館内】 

    →129 頁から「基本的人権」の項あり。やや専門的な説明であるため内容は難しめだが、

人権の歴史的な展開だけでなく、人権をめぐってどんなことが問題となってきたのかと

いったことまで詳しく解説されている。 

 

○詳しく調べる 

‣関連キーワード 
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‣日本十進分類法（一般書）で探す 

 【 ３１６ 国家と個人／宗教・民族 】 【３２７．7 人権擁護
ようご

 】 

 【 ３２３ 憲法 】 など 

 

‣児童・ＹＡコーナーで探す 

 【 ２５－２ 平和／人権 】【 ２５－３ 法律／政治 】 

【 Y２３８ 人権／差別 】 など 

  

‣例えばこんな資料  ＊網掛けは児童コーナーの資料 

 人権全般について 

・25-2『わたしの人権みんなの人権 4 いろいろな人の人権を考える』  

荒巻重人／ポプラ社 [ 2004 ]  

  →家族や高齢者や障害者など、様々な立場の人たちの人権を考えていく。絵本形式になってい

るため読みやすく、「ミニ知識」や「ことばメモ」など用語解説も充実している。 

 

・Ｙ238or25-2『人権読本』 鎌田慧／岩波書店 [ 2001 ] 

 →岩波ジュニア新書。研究者やジャーナリストが各テーマごとにコンパクトにまとめて論じて

いるので、人権についてどんなことが問題になっているのかを 1 冊で把握したいときにおス

スメ。各章の最後には、それぞれのテーマに関する参考図書も載っている。 

 

・25-2『人権の絵本 5 タイムトラベル人権号』 

  満川尚美=分・木原千春=絵/大槻書店 [ 2000 ] 

 →人権がどのように発展してきたのかが、フランスやアメリカや日本など世界各国の歴史とと

もに紹介されている。各項目が手短にまとめられているので、人権についてこれまでの歴史

を調べたいと思ったら、まずこの本にあたるのがおススメ。 

 

身近な人権問題について 

・25-2『人権の絵本 3 それって人権？』 喜多明人＝文・木原千春＝絵／大月書店 [ 2000 ] 

  →「親にぶたれた」「遊ぶ時間がない」など、日常生活の中で何かおかしいと思うことから人権

問題を考えていく。身近な問題を取り上げている上、テーマごとに Q＆A 形式になっている

ため、とてもわかりやすい。 

 

・25-3『今、考えよう！日本国憲法 2 くらしの中の人権とは？』  

戸波江二／あかね書房 [ 2001 ] 

 →日常生活の中にある人権問題を取り上げるだけでなく、そのためにどのような制度や仕組み

が用意されているのかというところまで述べられているところが特徴。項目ごとに関連した

憲法の条文が載っており、用語解説も豊富。 

 



・Y238『ところで、人権です』 日本弁護士連合会／岩波書店 [ 1999 ] 

 →中学生が弁護士の仕事を見学することを通じて人権について学んでいくという本。やや古い

が、具体的にイメージしやすい例を示しながら、人権や憲法についてわかりやすく説かれて

いる。 

 

世界の人権問題について 

・316.1『人権で世界を変える 30 の方法』 ヒューマンライツ・ナウ／合同出版 [ 2009 ] 

 →世界中で起こっている人権問題を紹介しながら、人権について考えていく。実際に国際的に

活躍している人権団体による本なので内容はかなり具体的。巻末にある読書案内も参考にな

る。 

 

・316.1『アムネスティ・レポート 世界の人権 2012』 

「アムネスティ・レポート 世界の人権」編集部 [ 2012 ] 

 →世界的な人権団体アムネスティ・インターナショナルによる世界の人権状況の報告書。世界

各国の、人権に対する取り組みの現状を知ることができるほか、人権条約への参加状況も確

認することができる。ちなみに日本に関する報告は、45～46 頁に掲載されている。 

 

・25-2『人権・人道にかかわる国際組織 21 世紀をつくる国際組織事典 2』 

大芝亮／岩崎書店 [ 2003 ] 

 →国連や NGO など世界中で人権問題に取り組んでいる組織・団体について、その成り立ちや

活動内容について紹介している。また地図やグラフを使いながら、世界の人権問題の状況を

わかりやすく解説してくれている。 

 

○図書以外の資料 

◎インターネット情報 

 ・じんけんのとびら （http://www.soumu.metro.tokyo.jp/10jinken/tobira） 

[ 確認日:2015.01.23 ] 

  →東京都総務局のホームページ。人権に関する東京都の取り組みが紹介されているほか、クイ

ズやビデオ映像などで人権問題について学ぶことができる。 

 

・法務省 人権擁護
ようご

局 （http://www.moj.go.jp/JINKEN） [ 確認日:2015.01.23 ] 

→人権相談や 救 済
きゅうさい

手続き、啓発
けいはつ

活動など、人権に関する国の取り組みが紹介されている。

また人権に関する各種資料を見ることができる。 

 

 ・国際連合広報センター （http://www.unic.or.jp/）   [ 確認日:2015.01.23 ] 

  →さまざまな人権問題に対して、国連がどのように取り組んできたのかを知ることができる。

また、条約などの人権に関する国際的な文書を見ることができる。 

 

http://www.soumu.metro.tokyo.jp/10jinken/tobira/
http://www.moj.go.jp/JINKEN/
http://www.unic.or.jp/


○関連施設・団体 

 ・東京都人権プラザ  〒111－0023 東京都台東区橋場 1－1－6 電話:03（3876）5371 

  （http://www.soumu.metro.tokyo.jp/10jinken/tobira/plaza/plaza.htm）  

[ 確認日:2015.1.23 ] 

  →人権に関する図書やビデオを借りることができるほか、会議室も利用することができる。 

展示コーナーもあり。 

  

 ・アムネスティ・インターナショナル （http://www.amnesty.or.jp） [ 確認日:2015.1.23 ] 

  ＜東京事務所＞〒101-0052 東京都千代田区神田小川町 2－12－14 晴花ビル 7F  

電話:03（3518）6777 

  →1961 年に設立された世界最大の人権団体。1977 年にはノーベル平和賞を受賞。その日本支

部として、1970 年にアムネスティ日本が設立されている。 

 

・人権ライブラリー 〒105-0012 東京都港区芝大門 2-10-12 ＫＤＸ芝大門ビル４Ｆ 

（http://www.jinken-library.jp/） [ 確認日:2015.2.23 ] 

 →人権に関する図書・ビデオ・ＤＶＤ・展示パネルや地方公共団体が作成した啓発資料などを収集

し、幅広く提供している。誰でも利用可能。 

○プラス・ワン！ 

・EB ﾈﾙ『ヘンリー・ブラウンの誕生日』 E.レヴァイン＝作・K.ネルソン＝絵 

・千葉茂樹＝訳／すずき出版 [ 2008 ] 

・EB ﾋﾝ『わたしのとくべつなばしょ』 P.マキサック＝文・J.ピンクニー＝絵 

・藤原宏之＝訳／新日本出版社 [ 2010 ] 

 ・EB ﾙｲ『ひとりひとりのやさしさ』 J.ウッドソン＝文・E.B.ルイス＝絵 

・さくまゆみこ＝訳／BL 出版 [ 2013 ］ 

・EB ｱｼ『わたしのいもうと』 松谷みよ子＝文・味戸ケイコ＝絵／偕成社 [ 1987 ] 

 

 →人種差別やいじめなど、人権にかかわる問題をテーマにした絵本をいくつか紹介。人権問題

を考えるきっかけ作りにいいかも。 

http://www.soumu.metro.tokyo.jp/10jinken/tobira/plaza/plaza.htm
http://www.amnesty.or.jp/
http://www.jinken-library.jp/

